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Sarkanas gaismas terapija

Sarkanas gaismas terapija jeb RLT ir gaismas terapijas veids, kas iedarbojas uz misu kermeni sunu
liment, tadé| visi $tnu veidi ik katra kermena dala tiek dziedinati terapijas laika. Sis ir ari vienigais veids
ka uznemt veseligo saules gaismas energiju BEZ kaitigiem ultravioletiem stariem. Spéciga sarkanas
un/vai infrasarkanas gaismas iedarbiba kermenis sajut patikamu siltumu, tiek mazinati iekaisuma
procesi, uzlabojas asins rite, adas elastiba un spé&ja atjaunoties. Veicinot kolagéna un elastina razosanu,
sarkanas gaismas terapija mazina grumbas, strijas, rétas. “Sarkanas saules” uznemsana ir labs paligs ari
stresa un depresijas mazinasanai.

Regulara sarkanas gaismas terapija veicina:

- Aknes dziedésanu » Hormonu Ilidzsvarosanu « Pécoperacijas atgtsanos
« lekaisumu arstésanu « Locitavu sapju likvidésanu » Adas atjauno3anu
» Smadzenu veselibu « Garastavokla uzlabosanu « Cipslu dziedésanu
+ Depresijas samazinasanu * Muskulu atjaunosanu + Miega uzlabosanu
« Acu veselibas uzlaboSanos « Fiziskas veiktspéjas uzlabosanu « Bri¢u dziedéganu

Ka darbojas sarkana gaisma?

Sagatavojieties sesijai, neapsedziet adu un laujieties sarkanas gaismas iedarbibai, lai kermena Sunu
mitohondriji absorbé sarkanas gaismas energiju, uzlabojas vispariga veseliba, ipasi adas un
muskulu audos. RLT izmanto loti zemu siltuma limeni, tapéc tas nekaité un nededzina adu.

Vai sarkanas gaismas proceddram ir kadi riski?

Sarkana gaisma ir dross terapijas veids. Vienigais veids ka uznemt veseligo saules gaismas energiju
BEZ kaitigiem ultravioletiem stariem. Nav stingri noteiktu limitu seansu ilgumam. lesakam gaismas
terapiju veikt regulari, neparsniedzot 20 minutes vienas sesijas laika un mainot sesiju garumus
atbilstosi kadam nolikam terapija tiek lietota.



